
Offener Bezirk-OBB-Tageslehrgang  

mit Dennis Buttler 

 

Veranstalter:  Bayerischer Judo-Verband e. V., Bez. Oberbayern 
 

Ausrichter:   TuS Bad Aibling e. V. 
 

Datum:   Samstag, der 29.04.2023 
 

Ort:  Turnhalle der Wirtschaftsschule Alpenland, Max-Mannheimer-Str. 6c, 
83043 Bad Aibling 

  

Trainer:  Dennis Buttler, Judoka und Kampfsportler, Buchautor “Budo Spiele“ 
(www.budo-seminare.de & www.budo-spiele.de) 

 

 mit Unterstützung von Anamaria Budiu, Bezirkstrainerin OBB 
 

Teilnehmer:  Alle interessierten Judoka, insbesondere U13, U15 und U18 aller 
umliegenden Vereine 
 

Alle Vereinstrainer sind herzlich eingeladen, auch teilzunehmen. 
 

Die Teilnahme wird vorbehalten, es erfolgt eine Bestätigung. 
  

Zeitplan:   bis 9.30 Uhr Eintreffen 

10:00 bis 11:30 Uhr Training U13 

Kurze Pause 

11:45 bis 13:15 Uhr Training U15 

13:15 bis 14:30 Uhr Mittagspause (Selbstverpflegung o. Gaststätte) 
14:30 bis 17:00 Uhr Training U18, U21 und Senioren 
 

Trainingsinhalt: In den Trainingseinheiten werden Budo Spiele, Spiel- und Übungsformen 
für den Kampfsport geboten – Mattenspaß wird garantiert. Bei dem 
Lehrgang werden Photos für Band III und IV angefertigt und Ihr werdet so 
unserem Sport in den Folgebänden ein Gesicht geben – so muss jeder 
Teilnehmer eine Einverständniserklärung für die Bildrechte unterschreiben 
– bei U18 selbstverständlich die Eltern. 

 

Sonstiges: Selbstverpflegung oder Mittagsessen im Restaurant 
 

Kosten:  5 € für Minderjährige, 10 € für Erwachsene. Die Teilnehmer sorgen selbst 
für An- und Abreise, sowie für Ihre Verpflegung. 
 

Anmeldung:  Bitte vereinsweise mit ungefährer Teilnehmerzahl an: 
Denis Weisser, Am Ufer 3, 83043 Bad Aibling 

Email: denis.weisser@judo-oberbayern.de 
 

Leitung:   Denis Weisser, Bezirksvorsitzender Oberbayern 
 

Sonstiges:  Wegen der Bild- u. Videoaufnahmen bitte die Einverständniserklärung zum 
Lehrgang mitbringen. Das ist zwingende Voraussetzung für die Teilnahme. 

 
 
gez.  Denis Weisser 

Bezirksvorsitzender OBB 

mailto:denis.weisser@judo-oberbayern.de

